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I. Целевой раздел
1. Пояснительная записка.
1.1. Введение

Примерная рабочая программа составлена на основе Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 
Программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию:

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).

1.2. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования

Цель реализации  программы  дошкольного  образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования:
развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.
Программа направлена на:

· создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

· на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования).

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.

7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей.

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

В Уставе ДОУ основной  целью деятельности является: 

- осуществление образовательной деятельности по образовательным программам дошкольного образования, дополнительным общеразвивающим программам, присмотр и уход за воспитанниками;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Уточняя и дополняя задачи реализации программы, необходимо отметить, что средствами  комплексной программы «Радуга»  осуществляется решение  следующих задач: 

1. Обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно проживать дошкольные годы.

2. Обеспечение охраны и укрепления его здоровья (как физического, так и психического).

3. Всестороннее и своевременное психическое развитие; формирование активного и бережно-уважительного отношения к окружающему миру; приобщение к основным сферам человеческой культуры (труду, знаниям, искусству, морали). 
 Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления с региональными особенностями Тверской области.
Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребёнка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края.                                                                                               
1.3. Принципы и подходы к реализации программы
Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования программы:

Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду.

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и детей.

3.  Уважение личности ребенка.

4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.

Основные принципы дошкольного образования

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития.

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования).

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.

5. Сотрудничество  ДОУ с семьей.

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности.

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей.

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы «Радуга»: 

Программа является современной интегративной про​граммой, реализующей деятельный подход к развитию ребенка и культурологический подход к отбору содержа​ния образования.

Принципы:

1. принцип развивающего образования, целью которого является психическое развитие ребенка;

2. принципы научной обоснованности и практи​ческой применимости, основывается на базовых положени​ях возрастной психологии и дошкольной педагогики;

3. решение по​ставленных целей и задач на разумном минимально необ​ходимом и достаточном материале, не допуская перегру​женности детей;

4. единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования дошкольников;

5.  принципа интеграции образователь​ных областей в соответствии с возрастными возможностя​ми и особенностями детей, а также спецификой  образовательных  облас​тей;

6. принцип комплексно-тематического построения образо​вательного процесса. Данный под​ход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с детьми как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности детей и использует ведущую деятельность дошкольни​ка — игру как основу организации жизнедеятельности дет​ского сообщества.

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей.
Общие сведения о коллективе детей.
Максимальное количество детей по наполняемости групп в соответствии с действующими   СанПиН  - 20
Предельная наполняемость групп определяется Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении и действующими санитарными нормами, определяющими количество мест в группах МБДОУ,  исходя из площади групповых комнат.

	Возрастная категория
	Направленность группы
	Количество групп
	Количество детей

	От    5 до 7 лет
	Общеразвивающая
	1
	10


                                                         Старшая группа

                                                            (от 5 до 6 лет)
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщённым способом обследования образца. Дети способны выделять основные части  предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.
Дети могут конструировать из бумаги, складывая её в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материалаПродолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей ещё отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например,  старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.

Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 8 лет)

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нём может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнёров по всему игровому пространству и менять своё поведение в зависимости от места в нём. Так, ребёнок уже обращается к продавцу не только как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофёр и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребёнок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребёнок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д.

Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.  Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  объёмными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для её выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для  углубления их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые    могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящим к стереотипности детских образов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.

У дошкольников продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной образовательной программы дошкольного образования

 2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

Настоящие требования являются ориентирами для:

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников;

б) изучения характеристик образования детей в возрасте ;

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации.

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

2.2.  Итоговые результаты освоения воспитанниками основной образовательной программы:   
· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

                                               II.Содержательный раздел

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

 Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией основной  общеобразовательной программы дошкольного  воспитания «Радуга»   под   редакцией  Т.Н. Дороновой. (Е. Соловьевой)

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 

3. Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными областями с учетом используемых в ДОУ программ  и методических пособий, обеспечивающих реализацию данных программ.

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.

Социально-коммуникативное развитие направлено на:

· усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

· развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

· становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

· формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

· формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Методическое обеспечение образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»
	Автор

составитель
	Наименование издания

	 Е.И.Удальцова
	«Дидактические игры в воспитании и обучении дошкольников» Издательство «Народная асвета», 1976 г.

	О.А.Скоролупова, Т.М.Тихонова
	« Игра- как праздник!».Сценарии тематических  игровых недель в детском саду» ООО Издательство «Скрипторий 2003», Москва 2008г

	Т.И.Петрова ,Е.С.Петрова
	«Игры и занятия по развитию речи». Москва. «Школьная Пресса» 2008г.

	 О.А. Скоролупова ,Л.В. Логинова
	«Играем?.. Играем!..» Педагогическое руководство играми детей дошкольного возраста. ООО «Издательство Скрипторий 2003» Москва 2006г.

	Е.Ф. Прилепко
	«Пожарная безопасность для дошкольников» ООО «Издательство Скрипторий 2003» Москва 2009

	В.К. Полынова, З.С. Дмитриенко и др
	«Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» Планирование работы. Беседы. Игры .ООО «Издательство Детство-Пресс»,2009г.

	К.Ю.Белая, В.Н.Зимонина и др
	«Как обеспечить безопасность дошкольников» Москва .Просвещение 2004г.

	О.В.Старцева
	«Школа дорожных наук» ООО «ТЦ Сфера»,2011

	О.В.Павлова, Г.П.Попова, Г.Н.Шевченко
	«Пожарная безопасность в начальной школе» Издательство «Учитель», 2005

	 В.Я.Лысова, Т.С.Яковлева, М.Б.Зацепина, О.И.Воробьёва
	«Спортивные праздники и развлечения» Москва 2001


Познавательное развитие предполагает:

· развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

· формирование познавательных действий, становление сознания; 

· развитие воображения и творческой активности; 

· формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);

· о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
 Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие»
	Автор

составитель
	Наименование издания
	Издательство 
	Год издания

	Т.И.Гризик   
	«Познаю мир» Методические рекомендации для воспитателей, работающих по программе «Радуга»
	Москва «Просвещение»
	     2000

	Т.И.Гризик
	«Познаю мир» Методические рекомендации по познавательному развитию детей подготовительной к школе группы
	Издательский дом «Воспитание дошкольника»
	     2004

	Т.И.Гризик
	«Ребёнок познаёт мир» Из опыта работы по программе «Радуга»
	Издательский дом «Воспитание дошкольника»
	     2003

	О.А.Соломенникова
	«Экологическое воспитание в детском саду» Программа и методические рекомендации.
	Издательство «Мозаика-Синтез»
	     2008

	Л.С.Журавлёва
	«Солнечная тропинка» Занятия по экологии и ознакомлению с окружающим миром
	Издательство «Мозаика-Синтез»
	    2006

	О.В.Дыбина
	«Что было до…» Игры-путешествия в прошлое предметов
	Москва

ООО «ТЦ Сфера»
	    2002

	О.А.Скоролупова
	«Осень», «Зима», «Весна. Насекомые. Перелётные птицы», «Цветущая весна. Травы», «Вода», «Домашние животные» и «Дикие животные средней полосы России» Занятия с детьми старшего дошкольного возраста.
	ООО «Издательство Скрипторий 2003»
	    2010

	Т.А.Шорыгина

	«Какие звери в лесу», «Домашние животные. Какие они?», «Цветы», «Насекомые» ,«Птицы», «Овощи», «Деревья».

	Москва 

ООО «Издательство ГНОМ и Д»

	    2002

	Л.В.Минкевич
	«Математика в детском саду» Старшая и подготовительная группы.
	Москва Издательство «Скрипторий 2003»
	    2011

	Т.И.Гризик
	«Познаю мир» Развивающие книги для детей 5-6 лет, 6-7 лет.

	Москва «Просвещение»
	    2010

	Е.В.Соловьёва
	«Моя математика» Развивающая книга для детей 5-6лет
	Москва «Просвещение»
	    2010


           Речевое развитие включает 
· владение речью как средством общения и культуры; 

· обогащение активного словаря; 

· развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

· развитие речевого творчества; 

· развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

· знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

· формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

                         Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие»

	Автор

составитель
	Наименование издания
	Издательство 
	Год издания

	Т.Н.Доронова, Т.И.Гризик, Л.Ф.Климанова, Е.В.Соловьёва,           Л.Е.Тимощук,          С.Г.Якобсон

	«На пороге школы» Методические рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 6-7 лет по программе «Радуга»

	Москва 
«Просвещение»

	2004


	В.В.Гербова


	«Учусь говорить» Методические рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3-6 лет по программе «Радуга»

	Москва 
«Просвещение»

	    2004



	Т.И.Петрова ,Е.С.Петрова

	«Игры и занятия по развитию речи». 
	Москва. «Школьная Пресса» 
	    2008

	В.В.Гербова
	  «Учусь говорить» Пособие для детей

     5-6 лет.
	Москва «Просвещение»
	2010

	В.В.Гербова,

Н.П.Ильчук
	Книга для чтения в дет саду и дома 4-5 лет            Книга для чтения в дет саду и дома 5-7 лет                  
	Москва ООО «Издательство Оникс»
	2008

	Н.С.Голицина
	«Конспекты комплексно – тематических занятий» старшая и подготовительная к школе группа
	Москва «Скрипторий 2003»
	2013


    Художественно-эстетическое развитие предполагает 

· развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

· становление эстетического отношения к окружающему миру; 

· формирование элементарных представлений о видах искусства;

·  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

·  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

	Автор

составитель
	Наименование издания
	Издательство 
	Год 

издания

	Доронова Т.Н.   
	«Природа, искусство и изобразительная деятельность детей». Методические рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3-6 лет по программе «Радуга»
	Москва. Просвещение
	2007

	Грибовская А.А.
	«Народное искусство и детское творчество»
	Москва. Просвещение
	2006

	Новикова И.В.
	«Аппликация из природных материалов в детском саду» средняя, старшая и подготовительная группы.
	Ярославль Академия развития
	2007

	Давыдова Г.Н.
	«Детский дизайн» поделки из бросового материала.
	Москва 
ООО Издательство «Скрипторий 2003»
	2010

	Пищикова Н.Г.
	Работа с бумагой в нетрадиционной технике.
	Москва 

ООО Издательство «Скрипторий 2003»
	2009

	Давыдова Г.Н.
	«Пластилинография»
	Москва 

ООО Издательство «Скрипторий 2003»
	2008

	Давыдова Г.Н.  
	«Детский дизайн» пластилинография
	Москва 

ООО Издательство «Скрипторий 2003»
	    2011

	Баймашова В.А.  
	«33 занятия по рисованию в детском саду»
	Москва 

ООО Издательство «Скрипторий 2003»
	    2013

	Майорова Ю.А.
	«Поделки из солёного теста и пластилина»
	Нижний Новгород ООО Издательство «Доброе слово»
	    2011

	Панфилова Т.Ф.
	«Самоделки из бумаги»
	Москва Издательство «Ника-Пресс»
	   1997


	Кузнецова Е.М.
	«Художественное моделирование и конструирование» Программа, практические занятия с детьми 5-6 лет
	Издательство «Учитель»
	   2009

	Доронова Т.Н.
	«Дошкольникам об искусстве» Учебно-наглядное пособие для детей старшего дошкольного возраста
	Москва. Просвещение
	   2000

	Грибовская А.А.
	«Детям о народном искусстве» Учебно-наглядное пособие для детей дошкольного возраста
	Москва. Просвещение
	    2001

	Швайко Г.С.
	«Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» Пособие для педагогов дошкольных учреждений. Старшая и подготовительная к школе группа.
	Москва 

«Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС»
	    2002

	Голицина Н.С.
	«Конспекты комплексно – тематических занятий» старшая и подготовительная к школе группа
	Москва 

ООО Издательство «Скрипторий 2003»
	    2013

	Зацепина М.Б.
	«Музыкальное воспитание в детском саду».

Программа и методические рекомендации Для занятий с детьми 2-7 лет
	Москва

Издательство «Мозаика-Синтез»
	    2006

	Гераскина Л.
	«Ожидание чуда»
	Москва Издательский дом «Воспитание дошкольника»
	   2007

	Маханёва М.Д.
	«Театрализованные занятия в детском саду»
	Москва 

ООО ТЦ «Сфера»
	   2001


 Физическое развитие включает 

· приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие»

	Автор
	Название
	Издательство
	год изд.

	Е.Ф.Желобкович
	«Физкультурные занятия в детском саду» 

Старшая и подготовительная к школе группа. 
	Москва 

ООО Издательство «Скрипторий 2003»
	2010

	В.Г.Фролов, Г.П.Юрко
	«Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста»
	Москва. Просвещение
	1983


	В.Я.Лысова, Т.С.Яковлева, М.Б.Зацепина, О.И.Воробьёва
	«Спортивные праздники и развлечения»
	Москва 

Издательство Аркти
	2001


3.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях
Дошкольный возраст
Социально-коммуникативное развитие
В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:
· развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям;
· развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно​социальной компетентности;
· развития игровой деятельности;
· развития компетентности в виртуальном поиске.
В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям
Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения - уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят.
Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время).
Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам.
В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности
У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей.
Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно​развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов,
сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости,
доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения.
Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития.
Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество.
Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями.
В сфере развития игровой деятельности                                                                

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов.                                  

Познавательное развитие                                                         

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:                                                                                                       развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей;
развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.
В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей
Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами.
Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если... то...».
Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с объектами природы - воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.
Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания.
Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр.
В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности
Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.
Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей.
Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения.
Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме.
Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические способности и получает первоначальные представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание.
Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными эмоциями - радостью и удовольствием.
Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания.
В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях.
Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для
математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют
последовательности в процессе действий «сначала это, потом то...» (ход времени, развитие  

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение.
Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др.
Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова- понятия (круглый, больше, меньше, спираль - о домике улитки, квадратный, треугольный - о рисунке дома с окнами и т. п.).
У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, больше - меньше, толще - тоньше, длиннее - короче, тяжелее - легче и др.); применять основные понятия, структурирующие время (например, до - после, вчера - сегодня - завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар).
У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.
Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса).
Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник,
квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).
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Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6-10 объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).
Развивается способность применять математические знания и умения в практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях.
Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п.
Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у воспитанников математических представлений, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ.
Речевое развитие
В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности является создание условий для:
· формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка;
· приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.
В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка
Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д.
Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях.
Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество.
В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений
Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность.
У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки».
Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств.
Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов.
Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной деятельности.
Художественно-эстетическое развитие
В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:
· развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества;
развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора

приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла.
В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества
Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности.
Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора.
Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической информации.
В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла
Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов.
В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства.
В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах)
· создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.
В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения персонажей.
Физическое развитие
В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:
· становления у детей ценностей здорового образа жизни;
· развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;
· приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;
-формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения
подвижными играми с правилами.
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни
Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях.
В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте
Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка.
Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма.
Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений.
Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать ,заниматься другими видами двигательной активности.

4. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.
Формы работы по образовательным областям

	направления развития и образования детей (далее - образовательные области):
	Формы работы

	
	Старший дошкольный возраст

	Физическое развитие
	Физкультурные занятия

-сюжетно-игровые

-тематические

- классические

-тренирующие

-на улице

Общеразвивающие упражнения:

-с предметами

-без предметов

-сюжетные

-имитационные

Игры с элементами спорта

Спортивные упражнения

Индивидуальная работа с детьми.

Игровые упражнения.

Игровые ситуации.

Утренняя гимнастика

-классическая

-игровая

-имитационные движения

Физкультминутки.

Динамические паузы

Подвижные игры

Имитационные движения.

Спортивные праздники и развлечения

Гимнастика после дневного сна:

-оздоровительная.

Упражнения

-классические

-коррекционные

Беседа.

Совместные игры

Походы.

Экспериментирование

Ситуативный разговор

Рассказ

Чтение

Рассматривание

Интегративная деятельность

Контрольно-диагностическая деятельность

Спортивные состязания

Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

Проблемная ситуация

	Социально-коммуникативное
	Занятия

Беседа.

Чтение.

Объяснение.

Обучение.

Напоминание. 

Запреты.

Упражнения.

Рассказ.

Ситуативный разговор.

Проблемная ситуация.

Рассматривание иллюстраций.

Показ.                                  

Тематический досуг. 

 Игры. 

Самообслуживание.

Экскурсии.

Наблюдения.

Дидактические игры

Личный пример.

Похвала

Трудовая деятельность.

Праздники  и  развлечения.

Игры со сверстниками (сюжетно-ролевые, дидактические, театрализованные, подвижные, хороводные)

Продуктивная деятельность.

(совместно со сверстниками.)

Индивидуальная игра

Рассматривание

Ситуация морального выбора.

Проектная деятельность Интегративная деятельность

Совместные действия

Просмотр и анализ

мультфильмов, видеофильмов, телепередач.

Экспериментирование

Поручение и задание

Дежурство.

Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера



	Речевое развитие


	Занятия.

Игры с предметными и сюжетными игрушками.

Обучающие игры с использованием предметов и игрушек.

Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, частушки, колыбельные)

Чтение рассматривание иллюстраций.

Совместная продуктивная деятельность.

Экскурсии.

Дидактические игры.

Настольно-печатные игры.

Продуктивная деятельность.

Разучивание стихотворений.

Речевые задания и упражнения.

Моделирование и обыгрывание проблемных ситуаций.

Работа по:

-обучению пересказу с опорой на вопросы воспитателя;

-обучению составления описательного рассказа об игрушке с опорой на речевые схемы;

-обучению пересказу по серии сюжетных картинок;

-обучению пересказу по картине;

- обучению пересказу литературного произведения (коллективное рассказывание.

Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение)

Беседы с опорой на зрительное восприятие и без опоры на него.

Пальчиковые игры.

Тематические досуги.

Фактическая беседа, 

Мимические, артикуляционные гимнастики.

Речевые дидактические игры.

Наблюдение.

Чтение.

Слушание, воспроизведение. имитирование.

Разучивание скороговорок. чистоговорок.

Индивидуальная работа.

Освоение формул речевого этикета.

Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром.

Праздники и развлечения.

Коллективный монолог.

Игра в парах и совместные игры (коллективный монолог) 

Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей.

Сюжетно-ролевые игры.

Игра-импровизация по мотивам сказок.

Словотворчество

Речевые игры.

Беседа.

Игры-драматизации.

Решение проблемных ситуаций.

Разговор с детьми

Проектная деятельность

Интегративная деятельность

Сочинение загадок

Проблемная ситуация

Использование различных видов театра                                                       Творческие задания                                                                      
Выставки в книжном уголке                                              

	Познавательное развитие
	Создание коллекций

Проектная деятельность

Исследовательская деятельность.

Конструирование

Экспериментирование

Развивающая игра

Наблюдение

Проблемная ситуация

Рассказ

Беседа

Интегративная  деятельность

Экскурсии 

Моделирование 

Игры с правилами 

Показ.

Занятия.

Игровые упражнения.

Игры – развивающие, дидактические, подвижные.

Продуктивная деятельность.

Напоминание.

Объяснение.

Обследование.

Рассматривание чертежей и схем.

Интеллектуальные игры.

Тематическая прогулка.

Трудовая деятельность.

Игры со строительным материалом

	Художественное –эстетическое

развитие
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности. 

Создание  коллекций и их оформление

Рассматривание эстетически

 привлекательных предметов 

Игра

Организация выставок

Слушание соответствующей

возрасту народной, классической, детской музыки

Музыкально- дидактическая игра

Интегративная деятельность

Совместное и индивидуальное

             музыкальное  исполнение

Танец

Занятия.

Дидактические игры.

Наблюдение.

Рассматривание.

Чтение.

Коллективная работа.

Обучение.

Создание условий для выбора.

Опытно-экспериментальная деятельность.

Беседа.

Творческие задания.

Обсуждение.

Индивидуальная работа.

Тематические праздники и развлечения. 

Сюжетно-ролевые игры.

Сбор материалов для оформления.

Рассказы.

Экскурсии.

Слушание (музыкальные сказки, инструментальная музыка).

Беседы с детьми о музыке.

Театрализованная деятельность.

Рассматривание иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности.

Рассматривание портретов композиторов.            

Использование музыки:

- на утренней гимнастике,

- в сюжетно-ролевых играх.

Праздники.

Развлечения.

Придумывание простейших танцевальных движений.

Инсценирование содержания песен, хороводов.

Составление композиций танца, Импровизация на инструментах.

Детский ансамбль, оркестр.       

Обучение игре на музыкальных инструментах.  


Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка)

	для детей дошкольного возраста

 (3 года - 8 лет)

	· игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

· коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

· познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 

· восприятие художественной литературы и фольклора, 

· самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

· конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

· изобразительная (рисование, лепка, аппликация),

· музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

· двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.


Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка.   Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:

	Возраст детей
	Регламентируемая    деятельность (НОД)
	Нерегламентированная деятельность, час

	
	
	совместная деятельность
	самостоятельная деятельность

	5–6 лет
	2-3  по 20- 25 мин
	6 – 6,5
	3-4

	6-8 лет
	3 -4 по 30 мин.
	6 – 6.5
	3-4


Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности:

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564). 
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

5.     Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик

5.1.  Система физкультурно-оздоровительной работы
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:
·    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей

·    принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными методиками
·   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных
задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов
деятельности
·  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья
·  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития.
Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы

1. Создание условий

· организация здоровье сберегающей среды в ДОУ
· обеспечение   благоприятного  течения   адаптации
· выполнение   санитарно-гигиенического  режима
2. Организационно-методическое и педагогическое направление

· пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов
·  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик
· систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров.
· определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики.
3. Физкультурно-оздоровительное направление

· решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры
· коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье
Использование различных форм двигательной деятельности в режиме дня детей в разновозрастной группе .
	№ п\п
	Формы
	Время в режиме дня
	Место проведения
	Кто проводит
	Особенности организации

	1.
	Утренняя гимнастика
	Утро 5- 10 мин.
	группа
	воспитатель
	Ежедневно. В тёплое время года на открытом воздухе. Комплекс составляется на 1-2 недели. Продолжительность и дозировка  варьируются в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей. Включены дыхательные упражнения.

	2.
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	2 раза в день на утренней и вечерней прогулке 25  мин.
	площадка
	Воспитатель
	На прогулке используются 1 подвижная игры , 2 игровых задания – упражнения( закрепление основных движений . В дни физкультурного занятия игры проводятся утром по 8 -10 мин, вечером 8 -12 мин.

	3.
	Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре
	3 раза в неделю

20-30 мин.
	2 занятия - группа 1 -площадка
	 воспитатель
	Занятия проводятся со всей группой. Продолжительность и содержание варьируются в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей.

	4. 
	Бодрящая гимнастика
	После дневного сна 5-8  мин.
	группа, спальня
	воспитатель
	Занятия проводятся со всей группой.

Продолжительность и содержание варьируются в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей.

	5.
	Самостоятельная двигательная деятельность в группе
	Ежедневно

30 минут
	группа
	воспитатель
	Под руководством воспитателя. Продолжительность и содержание варьируются в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей.

	6.
	Физкультурный досуг
	30 мин. 
	группа площадка
	воспитатель
	Проводится 2-3 раза в год

	7.
	День здоровья
	
	группа, площадка, 
	воспитатель
	Не реже одного раза в квартал, в этот день отменяются все занятия. Режим дня насыщен активной двигательной деятельностью детей , самостоятельными играми, музыкальными развлечениями

	8.
	Подвижные игры
	30 мин
	группа
	воспитатель
	Подвижные игры на развитие движений и физических качеств.

Продолжительность и содержание варьируются в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей.


                                    Оздоровительная работа с детьми в режиме дня

	приём детей на улице.  
	 Все возраста
	Теплое время года.                    
	    35 мин.

	Проветривание помещений
	 Все возраста
	 По графику
	В соответствии с САН ПИН

	Воздушные ванны


	Все возраста
	После сна
	5,10, 15 мин.

	Гимнастика после сна


	Все возраста
	После сна
	 7-10 мин.

	Обширное умывание 


	Старший возраст
	После сна
	5-мин.

	Сон без маек 
	Старший возраст
	Сончас
	 1,5-2 часа

	Ходьба босиком
	Старший возраст
	Летом, на прогулке, после сна 
	 3-7 мин.

	Упражнения для профилакти

ки плоскостопия, дых. гимнастика 
	Все возраста
	Ежедневно
	утром, на физк. зан.,

после сна, 3-5 мин

	Упражнения на формирование правильной осанки
	Все возраста
	
	На физк. зан. 3-5 мин.

	Прогулка
	Все возраста
	Весь год  

Прогулка не проводится при температуре ниже 20 градусов и ветре более 15м\с с детьми 5-7 лет .
	Не менее 4,5 часов в день (суммарно днем и вечером);


	
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Подвижные игры во время приёма детей
	Ежедневно 7-10 мин.
	Ежедневно 10-12 мин.

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 7-10 мин.
	Ежедневно 10-12 мин.

	Физкультминутки
	2-3 мин.
	2-3 мин.

	Музыкально – ритмические движения.
	НОД  по музыкальному развитию 10-12 мин.
	НОД по музыкальному развитию 12-15 мин.

	Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию

(2 в зале, 1 на улице)
	3 раза в неделю 15-20 мин.
	3 раза в неделю 25-30 мин.

	 Подвижные игры:

· сюжетные;

· бессюжетные;

· игры-забавы;

· соревнования;

· эстафеты
	Ежедневно не менее двух игр по 8-10 мин.
	Ежедневно не менее двух игр по 10-12 мин.

	Оздоровительные мероприятия:

· гимнастика пробуждения

· дыхательная гимнастика
	Ежедневно 7 мин.
	Ежедневно 8 мин.

	Физические упражнения и игровые задания:

· артикуляционная гимнастика;

· пальчиковая гимнастика;

· зрительная гимнастика.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 

8-10 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору

10-15 мин.

	Физкультурный досуг
	2-3 раза в год по 25-30 мин.
	2-3 раза в год по 30–35мин.

	Спортивный праздник
	1 раз в год по 25-30 мин.
	1 раз в год по 30-35 м.

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.

Проводится под руководством воспитателя.


Модель двигательного режима по всем возрастным группам
5.2. Региональный компонент

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края.

Принципы работы:

· Системность и непрерывность.

· Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых.

· Свобода индивидуального личностного развития.

· Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутренний потенциал развития ребенка.

· Принцип регионализации (учет специфики региона)

	Образовательная область
	задачи



	Социально-коммуникативное развитие
	Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви и привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему миру и сверстникам.

Использовать знания о родном крае в игровой  деятельности. Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и традициям Тверского края,  стремление сохранять национальные ценности.

	Познавательное развитие
	Приобщать детей к истории  края Формировать представления о традиционной культуре родного края через ознакомление с природой

	Речевое развитие
	Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через знакомство с культурой Тверского края

	Художественно-эстетическое

развитие
	Приобщать детей дошкольного возраста к музыкальному творчеству родного края; воспитывать  любовь в родной земле через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций Тверского  края. 

Формировать практические умения по приобщению детей старшего дошкольного возраста к различным народным декоративно-прикладным видам деятельности.

	Физическое развитие
	Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы Тверского края.


   
 В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др.
- Учитываются культурно-образовательные особенности территории. 
Особенности расположения района не могут не сказаться на содержании психолого-педагогической работы ДОУ  .                                                                                              

Природа  Зубцовского района(географические ,климатические особенности).
Животный мир Зубцовского района (насекомые, рыбы ,птицы, звери). Особенности внешнего вида, питания, размножении.

Растительный мир Зубцовского района (деревья, кустарники ,травы, грибы и др.)

Культура и быт народов Зубцовского района (повседневная жизнь, национальные праздники, игры)

Произведения устного народного творчества коренных народов Зубцовского района, проживающих  на территории Тверского края : сказки, малые фольклорные жанры (пословицы, загадки, скороговорки и др.)

Решение задач по реализации и освоению содержания районного компонента осуществляется как в форме непосредственной образовательной деятельности, так и в форме совместной деятельности при организации режимных моментов через интеграцию с задачами различных областей:

-«Познавательное развитие» (природа Зубцовского района, растительный  и  животный мир, культура и быт народов Тверского края);

-  «Речевое развитие» (произведения устного народного творчества народов Тверского края);

- «Художественно-эстетическое развитие» (продуктивная деятельность по мотивам устного народного творчества народов Тверского края);

-  «Физическое развитие»(игры народов Тверского края).

 5.3. Преемственность ДОУ, школы и социума.
Дошкольное учреждение  открытая социальная система, сотрудничающая с различными организациями.




МБДОУ «Щеколдинский детский сад» налажена работа с детской библиотекой: дети и педагоги пользуются книжным фондом, сотрудник  библиотеки проводят для воспитанников детского сада  увлекательные беседы с элементами игры. Организована работа по преемственности между Щеколдинской СОШ и детским садом. Педагоги школы проводит консультации для родителей подготовительной группы, посещают открытые занятия в детском саду, организовывают экскурсии в музей .
                                                         Пояснительная записка
Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка дошкольного возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения. 

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности обучаться. 

Психологическая готовность к школе включает в себя следующие компоненты: 

· личностная готовность 
включает формирование у ребенка готовности к принятию новой социальной позиции – положение школьника, имеющего круг прав и обязанностей. Эта личностная готовность выражается в отношении ребенка к школе, к учебной деятельности, учителям, самому себе. Готовым к школьному обучению является ребенок, которого школа привлекает не внешней стороной, а возможностью получать новые знания. Личностная готовность также предполагает определенный уровень развития эмоциональной сферы. К началу школьного обучения у ребенка должна быть достигнута сравнительно хорошая эмоциональная устойчивость, на фоне которой возможно развитие и протекание учебной деятельности. 

· интеллектуальная готовность 
предполагает наличие у ребенка кругозора, запаса конкретных знаний. Должно быть развито аналитическое мышление (умение выделить основные признаки, сходства и различия предметов, способность воспроизвести образец), произвольная память, владение разговорной речью, развитие тонкой моторики руки и зрительно-двигательная координация. 

· социально-психологическая готовность 
этот компонент готовности включает в себя формирование тех качеств, которые позволяют общаться с другими детьми, учителем. Ребенок должен уметь войти в детское общество, действовать совместно с другими, уметь подчиняться интересам и обычаям детской группы. 

Цель: реализовать единую линию развития ребенка на этапах дошкольного и начального школьного детства, придав педагогическому процессу целостный, последовательный и перспективный характер.
Совместные задачи детского сада и школы по реализации плана:

1. Объединить усилия учителей начальной школы и воспитателей детского    сада по созданию условий для успешного обучения в первом классе.

2. Совершенствовать работу воспитателей по развитию у дошкольников    интеллектуальных умений, необходимых для успешного обучения в     начальной школе:

- разговорной речи и самостоятельного связного речевого высказывания;

- фонематического слуха.

3. Направить усилия воспитателей на выработку у дошкольников        самостоятельности, ответственности и активности в выполнении заданий и поручений взрослых.

4. Способствовать поддержке и развитию творческой инициативы и     способностей дошкольников к творческой деятельности.

5. Учителю начальной школы изучить индивидуальные особенности дошкольников и систему проведения учебных занятий воспитателями подготовительной группы детского сада.

Основные направления совместной работы. 

	№
	Направления работы
	Срок исполнения
	Ответственный

	1.

2.

3.

4.

5.
6.

7.


	Организовать работу по целенаправленной реализации комплекса мер четырёхлетнего образования в начальной школе по ФГОС.

Знакомство воспитателей с программой обучения и воспитания 

первоклассников.

Знакомство учителей с программой обучения и воспитания

дошкольников.

Обмениваться опытом работы по обучению и воспитанию учащихся с целью соблюдения преемственности.
Проводить беседы с родителями о задачах по подготовке детей к школе

Проводить консультации для родителей.

Посещать занятия в детском саду будущим учителям первоклассников.

Совместное педагогическое

совещание учителей нач. классов и воспитателей с целью обсуждения реализации задач планирования. 
	В течение года.

Январь-февраль

Февраль

1 раз в год.

          1 раз в год.

Февраль-май

   В течение года.


	Администрация,

учителя

Зам. директора по УВР, учителя, воспитатели.

Учителя, воспитатели.

Учителя, воспитатели.

Учителя, воспитатели

Учителя

Зам директора по УВР,

Учителя, воспитатели




                                                     План подготовки детей к школе.

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1.

2.

3.

4.

5.

6.


	Анализ посещаемости ДОУ.

Совместная работа по преемственности: школа-ДОУ.

Родительское собрание 

Дошкольная подготовка.

Консультации для родителей.

Совместные внеклассные мероприятия, праздники дошкольников и учеников начальной школы.

Сбор документов.
	Декабрь

В течение года

май

Март-май

В течение года

Февраль-май


	Зам. директора по УВР

МО учителей начальных кл.

Учитель, воспитатель.

Учитель, воспитатель

Учитель, 

Воспитатель.
Директор

	
	                                                   Сотрудничество с семьёй

	1.

2.

3.


	Родительские собрания со следующей тематикой:

«Задачи семьи и детского сада по созданию условий для успешной подготовки детей к школьному обучению».

«Итоговые результаты подготовки к школе будущих первоклассников».

Подготовка тематических выставок для родителей:

«Какими умениями должен обладать первоклассник для успешного обучения в школе».

Консультации учителей для родителей и будущих первоклассников: 


	В течение года

В течение года

В течение года


	Воспитатели

Воспитатели

Учитель, воспитатель.


                                                     Работа с детьми

	Мероприятия
	Срок 
	Ответственный

	1.Торжественное празднование начала учебного года. Участие детей в торжественной линейке 1-го сентября.

2.Целевая прогулка детей к школе (осмотр здания, спортивной площадки).

3.Экскурсия в школу (внутренний осмотр оборудования класса).

4.Посещение библиотеки.

5.Посещение детского сада бывшими его выпускниками-первоклассниками. Школьники показывают свои тетради, школьные принадлежности.
6.Провести утренник «Прощание с детским садом»

7.Беседы с детьми о школе, рассказы детей о своих братьях и сестрах, обучающихся в школе.

8.Чтение произведений о школе.
	Сентябрь
Октябрь

Апрель

Май

Постоянно
	Воспитатели

Учитель

Воспитатели




                                                         Ожидаемые результаты

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать: 

· Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения:

личностного развития ребенка;

· Укреплению психического и физического здоровья;целостного восприятия картины окружающего мира;

· Формированию социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению;
·  Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и                              методов обучения в ДОУ и начальной школе. 

· Сохранению желания дошкольников учиться и развиваться.
5.4  Кружки

 Театральный кружок « В мире сказок » 
Цель : развитие способностей детей средствами театрального искусства. Формирование опыта социальных навыков поведения .
Задачи
 1. Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в театральной деятельности
 2. Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и воплощения образа, а также их исполнительские умения.

 3. Формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, учить имитировать характерные движения сказочных животных.

 4. Обучать детей элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, жесты).

 5. Активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонационный строй, диалогическую речь.

 6. Развить у детей интерес к театрально-игровой деятельности.

Предмет работы: разновозрастная группа детей дошкольного возраста

Программа составлена с учетом реализации межпредметных связей по разделам.

1. «Музыкальное воспитание» - дети учатся слышать в музыке эмоциональное состояние и передавать его движениями, жестами, мимикой, отмечают разнохарактерное содержание музыки, дающее возможность более полно оценить и понять характер героя, его образ. 

 2. «Изобразительная деятельность» - где дети знакомятся с репродукциями картин, близкими по содержанию сказки.

 3. «Развитие речи» - у детей развивается четкая, ясная дикция, ведется работа над развитием артикуляционного аппарата с использованием скороговорок, чистоговорок, потешек. 

 4. «Ознакомление с художественной литературой» - где дети знакомятся с литературными произведениями, которые лягут в основу предстоящей постановки спектакля.

 5. «Ознакомление с окружающим» - где дети знакомятся с явлениями общественной жизни, предметами ближайшего окружения, природными явлениями, что послужит материалом, входящим в содержание театральных игр и упражнений.

6. Способы направления поддержки детской инициативы

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;

5) обеспечивает открытость дошкольного образования;

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.

Психолого-педагогические условия  реализации программы:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:

1) обеспечение эмоционального благополучия через:

-непосредственное общение с каждым ребенком;

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;

-развитие умения детей работать в группе сверстников;

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей;

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;

-оценку индивидуального развития детей;

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность.
7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.    

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:

· единый подход к процессу воспитания ребёнка;

· открытость дошкольного учреждения для родителей;

· взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;

· уважение и доброжелательность друг к другу;

· дифференцированный подход к каждой семье;

· равно ответственность родителей и педагогов.

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания дошкольников  с семьями воспитанников.
Задачи:
1) формирование психолого- педагогических знаний родителей;

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ;

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.

Система  взаимодействия  с родителями  включает:

· ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;

· ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка;

· участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета 

· целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;

· обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на  консультациях и открытых занятиях

	Реальное участие родителей

в жизни ДОУ
	Формы участия
	Периодичность

сотрудничества

	В проведении мониторинговых исследований
	-Анкетирование


	1 раз в год

По мере необходимости

	В создании условий


	- Участие в субботниках по благоустройству территории;

-помощь в создании предметно-развивающей среды;

-оказание помощи в ремонтных работах;
	1 раз в год

Постоянно

По мере необходимости

	В управлении ДОУ
	- участие в работе  родительского комитета, Совета ДОУ; педагогических советах.
	По плану

	В просветительской деятельности, направленной на  повышение педагогической культуры, расширение информационного поля родителей
	-наглядная информация (стенды, папки-передвижки;
-памятки;

-создание странички на сайте ДОУ;

-консультации;

-родительские собрания;


	1 раз в квартал

По годовому плану



	В воспитательно-образовательном процессе ДОУ, направленном на установление сотрудничества и партнерских отношений

с целью вовлечения родителей в единое образовательное пространство


	-Дни открытых дверей.
- Дни здоровья.

- Совместные праздники, развлечения.


	1раз в год

1 раз в год
По плану




III. Организационный раздел

8.  Материально-техническое обеспечение программы:

· соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;

· соответствие правилам пожарной безопасности;

· средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;
· оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;
· учебно-методический комплект, оборудование, оснащение.
9. Организация режима пребывания детей . 
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

                                                          Режим  дня  детей.
Холодный  период года
	                                    Возраст. Группы;

 Режимный процесс
	5-8 лет

	Утренняя встреча
	7.30-8.20

	Подготовка к утренней разминке, разминка
	8.20-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-.9.00

	Самостоятельная деятельность
	9.00-9.10

	Образовательная деятельность
	9.10-11.00

	Игры, подготовка к прогулке. Прогулка
	11.00-12.30

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, обед.
	12.30-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.50-15.00

	Постепенный  подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия, гигиенические процедуры.
	15.00-15.35

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.35-15.50

	Совместная деятельность детей или Образовательная деятельность
	15.50-16.20

	Прогулка, совместная, самостоятельная деятельность, 

уход домой
	16.20-18.00


Тёплый  период года
	                                    Возраст. Группы; 

Режимный процесс
	5-8 лет

	Утренняя встреча

(на свежем воздухе)
	7.30-8.30

	Утренняя разминка

(на свежем воздухе)
	8.30-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-9.00

	Самостоятельная деятельность подготовка к прогулке. 
	9.00-9.20

	Прогулка.

Образовательная деятельность на свежем воздухе
	9.20-12.20

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, обед.
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.50-15.00

	Постепенный  подъем, закаливающие процедуры.
	15.00-15.30

	Полдник.
	15.30-16.00

	Прогулка. Образовательная деятельность. Совместная, самостоятельная деятельность детей на свежем воздухе, уход домой.
	16.00-18.00


В условиях смешанной группы происходит совпадение во времени разных процессов. Таким образом, в разновозрастной группе режим дня является  единым для всех детей. Но с учетом возрастных потребностей и возможностей ребенка вносятся некоторые изменения в режимные процессы (деятельность бодрствования и сна, объем нагрузок).
При определении общего режима для детей трех и более возрастов  за основу взят режим среднего возраста в каждой из возрастных групп. Для  детей смежных возрастов временные интервалы сдвигаются:  с детьми младшего возраста режимные процессы начинают на 5-10 минут раньше (в другом порядке происходит лишь подъем детей после дневного сна – первыми встают на 10 минут раньше старшие дети).                                                           

                                                   Организация  питания детей

Питание в дошкольном  учреждении  организовано в соответствии с требованиями СанПиН.
Организация питания детей строится на следующих принципах:

 -    адекватная энергетическая ценность рациона, соответствующая энергозатратам детей;

 - сбалансированность рациона по всем заменяемым и незаменяемым пищевым ингредиентам, включая белки и аминокислоты, пищевые жиры, различные классы углеводов;

 -   максимальное разнообразие рациона;

 -  высокая технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечивающая их вкусовые достоинства и сохранность пищевой ценности;

 -   учет индивидуальных особенностей детей;

 -   проведение витаминотерапии в осеннее - зимний и весенний период;

 -  в детском саду имеется примерное перспективное меню, картотека блюд, где указаны раскладка, калорийность блюда, содержание в нем белков, жиров, углеводов.

График выдачи готовой пищи в холодный  период.

	Группа
	Завтрак 
	Обед
	Полдник

	 Старшая  разновозрастная группа
	8.40
	12.30
	15.35


График выдачи готовой пищи в тёплый  период.

	Группа
	Завтрак 
	Обед
	Полдник

	 Старшая  разновозрастная группа
	8.40
	12.20
	15.30


План непосредственно-образовательной деятельности

	Базовая часть (инвариантная)
	Образователь
ные области
	Непосредственно образовательная

деятельность
	Количество НОД в неделю
	Количество времени НОД 

(в минутах) в неделю



	
	
	
	5-6 л.
	6-7 л.
	

	
	Познавательное развитие
	Познавательное развитие                        
	2
	2
	50/60

	
	
	ФЭМП       
	1
	2
	25/60

	
	Речевое развитие
	Развитие речи             
	2
	2
	50/60

	
	
	Подготовка к обучению грамоте       
	
	1
	     30

	
	Социально- коммуникативное развитие
	Образовательная деятельность, ежедневно осуществляемая в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и при применении принципа интеграции в организованной образовательной деятельности детей и взрослого.

	
	Художественно- эстетическое развитие
	Рисование                           
	1
	1
	25/30

	
	
	Лепка                        
	1 ч/н
	1 ч/н
	25/30

	
	
	Аппликация              
	1 ч/н
	1 ч/н
	25/30

	
	
	Конструирование
	1
	1
	25/30

	
	
	Музыка                                                      
	2
	2
	50/60

	
	Физическое развитие
	Физическая культура
	3
	3
	75/90

	ВСЕГО
	
	
	   13
	    15
	325/  450

	Вариа
тивная часть                  


	Творческое развитие
	«В мире сказок»
	1 
	1 
	25/30

	ВСЕГО
	
	
	1
	1
	25/30


                                        Система образовательной работы с детьми.
Сетка непосредственно образовательной деятельности детей старшей разновозрастной группы

	Дни недели
	Образовательные области
	Образовательная деятельность



	Понедельник
	Познавательное развитие          Речевое развитие                       Физическое                развитие
	1. Познавательное развитие 910-940
2.Развитие речи 950 – 1020
3. Физическая культура 10.30—1100

	Вторник
	Познавательное развитие          

Познавательное развитие      

Художественно-эстетическое развитие    
	1(ФЭМП)Формирование элементарных математических представлений  (подготовительная к школе группа) 910-940             
2 (ФЭМП) Формирование элементарных математических представлений(старшая группа)  950 – 1020

3.  Музыка (II пол. дня) 1550 – 1620

	Среда
	Речевое развитие                       

Художественно-эстетическое развитие    

Физическое развитие
	1. Обучение грамоте  910-940
2. Рисование 950 – 1020

3.Физическая культура (на улице) 10.40—1110

	Четверг
	Познавательное развитие       

Познавательное развитие    

Физическое развитие                

Художественно-эстетическое развитие    


	1.Познавательное развитие 910-940             
2.Формирование элементарных математических

представлений(подготовительная к школе группа) 950 – 1020
3. Физическая культура  10.30—1100

4. Лепка/аппликация 1550 – 1620 (II пол. дня)

	Пятница
	Речевое развитие                       

Художественно-эстетическое    развитие    

Художественно-эстетическое развитие    


	1.Развитие речи 910-940
2. Конструирование  950 – 1020

3. Музыка 10.30—1100


Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день

  Воспитательно-образовательный процесс условно подраз​делен на:

· совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организа​ции различных видов детской деятельности;

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной обра​зовательной программы дошкольного образования.

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ

	Совместная деятельность

 взрослого и детей 
	Самостоятельная деятельность 

детей
	Взаимодействие 

с семьями

	· Двигательные подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, соревнования.

· Игровая: сюжетные игры, игры с правилами.

· Продуктивная: мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов

· Коммуникативная: беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с правилами.

· Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, реализация проекта.

· Познавательно-исследовательская: наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, реализация проекта, игры с правилами.

· Музыкально-художественная: слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, подвижные игры (с музыкальным сопровождением)

· Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, разучивание
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей: двигательной, игровой, продуктивной, трудовой, познавательно-исследовательской
	Диагностирование

Педагогическое просвещение родителей, обмен опытом.

Совместное творчество детей и взрослых.


Построение образовательного процесса основывается  на адек​ватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществля​ется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных осо​бенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога.

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. 

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).   Реализация занятия  как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте
Старший дошкольный возраст

	Образовательная область
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Социально –

коммуникативное  развитие
	· Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Оценка эмоционального настроения группы 

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда в природе

· Эстетика быта

· Тематические досуги в игровой форме

· Работа в книжном уголке

· Общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли, дни дарения)

· Сюжетно – ролевые игры

	Познавательное развитие
	· НОД по познавательному развитию

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование.
	·  Развивающие игры

· Досуги
· Индивидуальная работа

	Речевое развитие
	· НОД по развитию речи

· Чтение

· Беседа
	· Театрализованные игры

· Развивающие игры

· Дидактические игры

· Словесные игры

· Чтение

	Художественно-эстетическое развитие
	· Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу

· Посещение музея
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа

	Физическое развитие 
	· Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры (обширное умывание)

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

· Физкультминутки 

· НОД по физическому развитию

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


ОФОРМЛЕНИЕ МОДЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ФОРМАМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

      При конструировании образовательного процесса использованы положительные стороны комплексно-тематической и предметно-средовой модели построения образовательного процесса; ненавязчивая позиция взрослого, разнообразие детской активности, свободный выбор предметного материала.

Комплексно-тематическая модель. В основу организации образовательного содержания ставится тема, которая выступает как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. Реализация темы в разных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, приближая ее к партнерской. Набор тем определяет воспитатель, и это придает систематичность всему образовательному процессу. Модель предъявляет довольно высокие требования к общей культуре, творческому и педагогическому потенциалу воспитателя, так как отбор тем является сложным процессом.

Предметно-средовая модель. Содержание образования проецируется непосредственно на предметную среду. Взрослый – организатор предметных сред – подбирает  дидактический, развивающий материал, провоцирует пробы и фиксирует ошибки ребенка. 

Организационной основой реализации Программы является Календарь тематических недель (событий, проектов. Игровых обучающих ситуаций и т.п.)

Определены темообразующие факторы:

- реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей (яркие природные явления и общественные события, праздники);

- воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое воспитатель читает детям;

- события «смоделированные» воспитателем (исходя их развивающих задач): внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям,  с необычным эффектом или назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность  («Что это такое? Что с этим делать? Как это действует?»);

- события происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и приводящие к удерживающимся какое-то время интересам. Эти интересы поддерживаются средствами массовой коммуникации и игрушечной индустрией.

Все эти факторы могут использоваться воспитателем для гибкого проектирования целостного образовательного процесса.

При определении структуры образовательного процесса за основу взяты положения концепции Л. С. Выгодского: «Схема развития любого вида деятельности такова: сначала она осуществляется в совместной деятельности со взрослыми, затем – в совместной деятельности со сверстниками и, наконец, становится самостоятельной деятельностью ребенка» и взгляды Д. Б. Эльконина: «Специфика дошкольного образования заключается в том, что обучение является, по сути процессом усвоения содержания в видах деятельности»

Модель образовательного процесса соответствует федеральным государственным требованиям к структуре общеобразовательной программе дошкольного образования.

	месяцы
	Темы недели
	задачи
	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей
	Самостоятельная   деятельность детей
	Образовательная деятельность
 в семье

	
	
	
	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Организация развивающей  деятельности проводится с учетом инструктивно – методического письма Министерства образования РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке детей дошкольного возраста в организационных  формах обучения» № 65/23-16 от 24. 03.2000 года , Санитарными правилами и нормами САН ПИН 2.4.1.2660 – 1

10. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ

Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей.

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:

•
явлениям нравственной жизни ребенка 

•
окружающей природе

•
миру искусства и литературы 

•
традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям

•
событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной край, День народного единства, День защитника Отечества и др.)

•
сезонным явлениям 

•
народной культуре и  традициям.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.

В каждой возрастной группе выделен блок , разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в группе    и уголках развития.


 Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей;

Примерный календарь тематических недель (праздников, событий, проектов и т.д.).

	Месяцы
	Недели
	Темы

	Сентябрь
	1
	«Вот и лето прошло» (диагностика )

	
	2
	« Что растёт в саду и в поле» (диагностика )

	
	3
	 «Что растёт на лугу и в лесу»

	
	4
	«Урожай собирай» 

	Октябрь
	1
	«Портреты Земли»

	
	2
	«Золотая осень»

	
	3
	«Знаки и символы вокруг нас»

	
	4
	 «Откуда азбука пошла», «ПДД»(тема определяется в соответствии с возрастом детей)

	Ноябрь
	1
	Творческие каникулы

	
	2
	«День народного единства»,»Дружба» (тема определяется в соответствии с возрастом детей )

	
	3
	«Кто и как считает и измеряет время»,  «День и ночь»(тема определяется в соответствии с возрастом детей)

	
	4
	« Осень»(итоговое занятие)

	Декабрь
	1
	«Вот пришли морозцы и зима настала»

	
	2
	«Раньше и теперь » 

	
	3
	 «Маленькие исследователи»

	
	4
	«Новый год у ворот»

	Январь
	1
	Рождественские каникулы

	
	2
	

	
	3
	«Солнечная система», «Наша планета-Земля»(тема определяется в соответствии с возрастом детей)

	
	4
	«Много на свете хороших профессий»

	Февраль
	1
	«Здоровье -  главная ценность» 

	
	2
	«Витамины круглый год» 

	
	3
	«День рождения Российской армии»

	
	4
	«Зима»(итоговое занятие)

	Март
	1
	«Мамин праздник»

	
	2
	Творческие каникулы

	
	3
	«Пришла весна»

	
	4
	«Декоративно-прикладное искусство России»

	Апрель
	1
	«Домашние и дикие животные» 

	
	2
	«День космонавтики»

	
	3
	«Культурные и дикие растения» 

	
	4
	«Охрана природы»

	Май
	1
	«День Победы»

	
	2
	«Наша страна - Россия»

	
	3
	«Весна –красна!»  (диагностика )

	
	4
	«До свидания, детский сад!», «Вот мы какие стали большие» (тема определяется в соответствии с возрастом детей), (диагностика )


11.Организация развивающей предметно-пространственной среды

 Требования к развивающей предметно-пространственной среде.

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ , материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:

Реализацию  различных образовательных программ;

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;

учет возрастных особенностей детей.

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

возможность самовыражения детей.

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

3) Полифункциональность материалов предполагает:

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

4) Вариативность среды предполагает:

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

5) Доступность среды предполагает:

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

исправность и сохранность материалов и оборудования.

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.

	Помещение
	Вид деятельности, процесс
	Участники

	Групповая комната
	Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие"
	 Воспитатели, дети всех возрастных групп

	
	Праздники, развлечения
	 Воспитатели, родители, дети всех возрастных групп

	
	Театральная деятельность
	 Воспитатель, дети с 3 до 8 лет.

	
	Утренняя гимнастика
	 Воспитатели, дети всех возрастных групп.

	
	Образовательная область "Физическое развитие"
	 Воспитатели, дети всех возрастных групп

	
	Спортивные праздники, развлечения, досуги
	Воспитатели, дети всех возрастных групп, родители

	
	Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей
	Воспитатели, родители, дети.

	
	Развитие речи
Познавательное развитие
Ознакомление с художественной литературой и художественно – прикладным творчеством
Развитие элементарных математических представлений
Обучение грамоте
Сюжетно – ролевые игры

Самообслуживание

Трудовая деятельность

Самостоятельная творческая деятельность

Ознакомление с природой, труд в природе

Игровая деятельность
	Дети, педагоги

	 С    Спальня
	Дневной сон

Гимнастика после сна
	Дети, воспитатели

	      Приёмная
	Информационно – просветительская работа с родителями

Самообслуживание
	Дети, родители


	                      Вид помещения функциональное использование
	оснащение

	             Групповая комната
 -  Развитие речи
-   Ознакомление с окружающим миром
-   Ознакомление с художественной литературой и художественно – прикладным творчеством
-   Развитие элементарных математических представлений
-   Обучение грамоте
-   Сюжетно – ролевые игры

-   Самообслуживание

-   Трудовая деятельность

-   Самостоятельная творческая деятельность

-   Ознакомление с природой, труд в природе

-           -   Игровая деятельность                    

            -   Занятия по музыкальному воспитанию

            -  Тематические досуги

-  Развлечения

            -  Театральные представления

            -  Праздники и утренники

-  Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей                                 
           -  Спортивные досуги                                                                                                     Ф        -  Физкультурные занятия                                                                                                                                                           
	 -   Дидактические игры на      развитие психических функций – мышления, внимания, памяти, воображении

-  Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи, обучению грамоте
-   Глобус
-   Географическая карта мира

-   Муляжи овощей и фруктов

-   Календарь природы
-   Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с изображением животных, птиц, насекомых, обитателей морей и т.д.
- Разнообразные музыкальные инструменты для детей

- Подборка аудио кассет с музыкальными произведениями

-  Детские  костюмы

-  Магнитофон, музыкальный центр


	
	-  Уголок для изобразительной детской деятельности

-  Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Семья», « «Парикмахерская», «Больница», «Школа».
-  Природный уголок

-Конструкторы различных видов

- Настольные игры, лото.

-Развивающие игры по математике, логике

-Физкультурное оборудование:гимнастические палки, мячи, кубики,мешочки с песком, скакалки

	        Спальное помещение

      -  Дневной сон

       - Гимнастика после сна
	-   Спальная мебель



	            Раздевальная комната

     -   Информационно – просветительская работа с родителями
	-Информационный уголок

-Выставки детского творчества

-Наглядно – информационный материал
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